TERMAS
DE TIBERIO

TRATAMIENTOS y MASAJES DE AUTOR

TECNICAS HIDROTERMALES

CIRCUITO TERMAL 75 min / 39€
CIRCUITO TERMAL INFANTIL 75 min / 29€
ENVOLTURA TERMAL

OSTEOARTICULAR O VASCULAR 20 min / 56€

PEELING CORPORAL DE BASILISCO 20 min/56€

EXPERIENCIAS Y MASAJES DE AUTOR

MASAJE DE BIENESTAR LOCAL

“BACK TO RELAX” 25 min / 58€
Elige un ratito de masaje para ti, localizado de espalda

y hombros.

GYM FACE TERMAL 50 min / 79€
Tratamiento facial con la cosmética termal del balneario con
efecto lifting.

Su poderoso masaje facial de remonte estimula la musculatura,
siendo capaz de esculpir el rostro, redefiniendo el contorno.

MASAJE LOVE ME PANTICOSA 50 min / 79€
Experiencia de masaje relajante con aromas, que mima los
sentidos con envolventes y relajantes maniobras, dando una
profunda sensacion de bienestar y armonia.

Energia renovada y relajacién profunda.

TRATAMIENTO AYURVEDICO

UDVARTANA 50 min / 79€
Tratamiento holistico de la medicina ayurvédica, mejora la
circulacién y la linfa, es oxigenante y energizante. Elimina la
pesadez y la hinchazén, con la eliminacidn de toxinas, equili-
brando el organismo.

TRATAMIENTO HOLISTICO YANTRA 50 min / 79€
Sutil tratamiento de hidratacidon inspirado en la neurocosmética
y terapias de origen oriental, proporcionando una piel elastica,
seducido por sus aromas relajantes y reequilibrantes.

MASAJE TERAPEUTICO DEPORTIVO 50 min / 84€
Facilita la recuperacién de las lesiones musculares.

Tratamiento global para descontracturar y aliviar tensiones.
Actua sobre el sistema nervioso, relajando la musculatura
corporal.

NATURAL WOOD - MADEROTERAPIA 50 min / 84€
La maderoterapia es una técnica milenaria de origen oriental. Se
basa en un vigoroso masaje utilizando diversos instrumentos de
madera diseflados anatémicamente, siendo una terapia natural y
reequilibrante de energia.

Define la silueta, es remodelador, reafirmante, descontracturan-
te y antiestrés.

EXPERIENCIA DE MASAJE CON

CHOCOLATE (PURO CACAO 100%) 75 min / 95€
Masaje sensorial y antiestrés con cacao 100% y aceite caliente de
almendras dulces.

Un verdadero placer tanto fisico como mental, actuando sobre el
sistema nervioso, combatiendo el estrés y el mal humor,
favoreciendo la produccién de endorfinas.

Una caricia sensorial y olfativa, envolvente y estimulante.

“Mi momento dulce”

TECNICA GEOTERMAL

CON PIEDRAS DEL PIRINEO 75 min / 95€
Técnica sutil de relajacion con piedras calientes y frias que
armoniza el sistema nervioso. Favorece el equilibrio fisico,
psiquico y emocional.



